
時間帯

初級Ⅱ 初級 初心者 初中級 初心者 初級Ⅱ

星村 吉川 内田 星村 休講 星村

初心者 初級 初心者 初中級

星村 吉川 星村 吉川

初心者 初級 初心者 初級

星村 吉川 星村 吉川

初心者 初級

今井 八巻

初心者 初級 初心者 初級 初心者 初級

吉川 上田 星村 吉川 星村 上田

初心者 初級 初心者 初級

星村 吉川 星村 上田

初心者 初級 初心者 初中級 初心者 初級

吉川 上田 星村 吉川 吉川 休講

※レッスン開始の３時間前に参加者が０名の場合、そのクラスを休講といたします。

第５４期（２０２６年４月）～ コーチシフト表

時間帯 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

レギュラークラス
（モーニング）

　Ｍ２
9：50～11：10

中級 初級 初中級

　Ｍ３
11：20～12：40

中級

　Ｍ２
9：30～10：50

中級 中級

星村 内田 内田 星村 星村 吉川

初級Ⅱ

レギュラークラス
（アフタヌーン）

　A1
12：50～14：10

上級 中級
　A1

12：30～13：50

　Ｍ３
11：00～12：20

初級

星村　 星村 吉川

上級

上級 上級

星村 吉川 星村 吉川

初中級

吉川 吉川 星村 八巻
　A2

14：20～15：40

初中級 中級
　A2

14：00～15：20

初中級

　A３
15：30～16：50

初級

上田

初中級

吉川 吉川 今井

J３
18：00～18：50

初中級 初級 初中級
J３

18：00～18：50

中級

J２
17：00～17：50

初中級 初中級
J２

17：00～17：50

上田 吉川 吉川 今井

レギュラークラス
（ナイター）

N１
19：20～20：35

中級 上級
N１

19：10～20：30

中級

ジュニアクラス

八巻 吉川 星村

N２
20：45～22：00

初中級 上級 中級 初級
N２

20：40～22：00

初中級

吉川 吉川 吉川 吉川 星村


